Vad ar waldorfpedagogik?

Meningsfullhet, bildning och frihet

Waldorfpedagogik bygger pa en helhetssyn pa varlden och manniskan. Den vill bidra till
att varje individ upplever larandet som meningsfullt och sig sjalv som vardefull.
Delaktighet och gemenskap mellan elever, larare, foraldrar och med verksamheter
utanfor skolan ligger till grund for att eleverna utvecklar en féormaga att kanna
samhorighet med varlden.

Bildning ar ett centralt begrepp for att forsta undervisningens varde och meningi
waldorfskolan. Att inhamta kunskap och fordjupa sin forstaelse och sina fardigheter kan
ge eleven mojlighet att vaxa som manniska. Skolan ska dven framja ett livslangt larande,
vacka elevernas nyfikenhet och utveckla deras fantasi genom konst, lek och
utforskande.

Waldorfpedagogiken syftar till att ge forutsattningar for fritt och kritiskt tdnkande som
kan hjalpa individen att gora sjalvstandiga val. Eleven ska ges mojlighet att utveckla sitt
eget omdome sa att den kan ta ansvar for sitt liv. Malet ar att ge individen mojligheter att
forsta sin omvarld, formagor att verka i samhallet och en kansla av att hon tillsammans
med andra kan bidra till dess utveckling. Manniskans frihet att gestalta sitt liv pa ett
ansvarsfullt satt ar den 6vergripande malsattningen i waldorfskolan.

Las mer om waldorfpedagogikens mal och kunskapssyn har:

Rawson, M. (2021). Steiner Waldorf Pedagogy in Schools. A Critical Introduction. Steiner
Waldorf Pedagogy in Schools. Routledge.

Tyson, R. (2025). Waldorfpedagogik. En kritisk introduktion. Liber.

Waldorfskolefederationen. (2016). En vag till frihet.

En bred utbildning med utrymme for fordjupning

Waldorfpedagogiken syftar till att ge varje individ en bred kompetens inom livets olika
omraden. Malet ar att utveckla elevernas intellekt, deras empatiska formagor och deras
handlingskraft. Att utveckla sina praktiska och konstnarliga fardigheter ses som lika
viktigt som att utveckla teoretisk forstaelse. Konsten utgor ett forhallningssatt som
genomsyrar alla amnen, aven sjalva undervisningen ar att betrakta som en konst.

Waldorfskolan efterstravar att ge forstaelse for helhet och sammanhang, for att undvika
fragmentarisk kunskap. Detta uppnas bland annat genom att varje skoldag inleds med
morgonperiod — ett langre lektionspass dar undervisningen ger eleverna mojlighet att
fordjupa sigi ett tema varje dag under 2-4 veckor. Genom att integrera teoretiska,



konstnarliga och praktiska moment i undervisningen kan eleverna narma sig kunskapen
pa olika satt och far tillgang till varierande uttrycksmojligheter.

Waldorfskolorna i Sverige praktiserar waldorfpedagogik inom ramen for de nationella
laroplanerna. For att skapa progression i elevernas larande och utveckling laggs stor vikt
vid vilken kunskap som presenteras nar och pa vilket satt. Varje arskurs har nagra
specifika teman som aterkommer i periodundervisning och i 6vriga lektioner. |
waldorfskolan arbetar man utifrdn en &mnesprogression som stracker sig fran
forskoleklass till gymnasiet dar olika @mnen samverkar. Det som grundlaggs i tidiga
arskurser fordjupas i hogre arskurser sa att eleverna utvecklar ett alltmer sjalvstandigt
forhallande till sitt kunskapande. Detta beskrivs i En vag till frihet som waldorfskolorna
anvander som ett komplement till aktuell nationell laroplan.

Las mer om morgonperioden, arstematiken och progressionen har:

Liebendérfer, C., & Liebendérfer, O. (2013). Waldorfpedagogik. Lund: Studentlitteratur.

Rawson, M. (2021). Steiner Waldorf Pedagogy in Schools. A Critical Introduction. Steiner
Waldorf Pedagogy in Schools. Routledge.

Waldorfskolefederationen. (2016). En vag till frihet.

Undervisningsformer

| waldorfskolan far eleverna utveckla sina sinnesférmagor samtidigt som de far begrepp
for olika fenomen. Vagen till kunskap gar genom bade teoretiska och praktiska
erfarenheter dar eleverna far mojlighet att utforska olika material och foreteelser
enskilt, tillsammans med sina klasskamrater och med lararen. Ovande i olika former &r
avgorande for att befasta kunskaper och utveckla fardigheter och formagor. Genom att
integrera narmiljon i undervisningen far eleverna mojlighet att uppleva livet utanfor
klassrummet.

Larare spelar en stor roll som formedlare av kunskap i waldorfskolan. Undervisningen
blir levande genom berattelser, bilder och andra konstuttryck, dar lararen sjalv gestaltar
det som formedlas till eleverna. Det lararen formedlar bearbetas av eleverna muntligt,
skriftligt och praktiskt till exempel i bild och form. Genom att ta hansyn till elevernas
utveckling i val avinnehall och metodik gestaltas undervisningen for att tilltala
elevernas lust att lara och mogna i frihet utifran sina forutsattningar.

Waldorfpedagogiken stravar efter att ha en halsoframjande inverkan samt att motverka
stress och skoltrotthet. Dags-, vecko- och arsrytmen har aterkommande moment som
skapar forutsagbarhet och nagot att se fram emot tillsammans. Lektionerna innehaller
en regelbunden variation mellan att lyssna och observera, uttrycka och reflektera, 6va

och interagera. Vaxlandet mellan olika teman i morgonperioderna skapar utrymme for

kunskapen att mogna.

Teateruppsattningar och gemensamma hogtidsfiranden, dar eleverna skapar nagot
tillsammans och tar del av varandras arbete, kan framja bade klassgemenskapen och



samhorigheten i hela skolan. En central del i pedagogiken ar ocksa klasslararskapet, dar
samma larare foljer eleverna under en langre tid, kompletterad av @mneslarare.
Tillsammans med de tydliga rytmerna ger det en trygg bas for eleverna dar de vagar
prova, misslyckas, lyckas och utforska varlden tillsammans med sina klasskamrater
och larare.

Las mer om undervisningsformer har:

Gerber, S. (2023). Hundra ar av erfarenhet. Waldorfpedagogiska karnkvaliteter i

praktiken. Waldorfskolefederationen.

Liebendérfer, C., & Liebendérfer, O. (2013). Waldorfpedagogik. Lund: Studentlitteratur.

Waldorfskolefederationen. (2016). En vag till frihet.

Rawson, M. (2021). Steiner Waldorf Pedagogy in Schools. A Critical Introduction. Steiner
Waldorf Pedagogy in Schools. Routledge.

Waldorfpedagogikens ursprung

Den waldorfpedagogiska idén foddes 1919 da Rudolf Steiner och fabrikéren Emil Molt
tillsammans med en grupp larare grundade den forsta waldorfskolan i Tyskland. Den
inrattades for barnen till arbetarna pa fabriken Waldorf-Astoria i Stuttgart, varifran
pedagogiken fatt sitt namn.

Pedagogiken hdmtade inspiration ur antroposofi samt andra kulturella och filosofiska
stromningar. Utgangspunkten var att varje barn har en inneboende potential och att det
ar skolans uppgift att hjalpa eleven att blomstra sa rikt som mojligt utifran sina
forutsattningar. Waldorfskolan var radikal genom att den i samma klass inkluderade
bade flickor och pojkar samt barn ur alla samhallsklasser.

Las mer om waldorfpedagogikens framvaxt har:

Rawson, M. (2021). Steiner Waldorf Pedagogy in Schools. A Critical Introduction. Steiner
Waldorf Pedagogy in Schools. Routledge.

Tyson, R. (2025). Waldorfpedagogik. En kritisk introduktion. Liber.

Waldorfskolefederationen. (2016). En vag till frihet.

Waldorfskolorna idag

Under de senaste 100 aren har waldorfpedagogiken spridits till skolor dver hela varlden
och utvecklats av larare utifran skilda miljoer. | Sverige var Kristofferskolan i Stockholm
en av de tidigaste skolorna med start 1949.

Waldorfskolor stravar efter att vara en kulturplats och att delta aktivt i lokalsamhallet.
Vardnadshavare kan stodja skolan genom att engagera sig i olika aktiviteter pa skolan.
Skolans ledning och medarbetare samverkar kring utvecklingen av verksamheten.


https://www.waldorf.se/wp-content/uploads/2023/06/hundra-ar-av-erfarenhet-s.-gerber.pdf
https://www.waldorf.se/wp-content/uploads/2023/06/hundra-ar-av-erfarenhet-s.-gerber.pdf

Idag finns ca 40 waldorfskolor och 80 waldorfforskolor i Sverige. De ar idéburna, icke-
konfessionella och icke-vinstutdelande. Sveriges waldorfskolor, som alla drivs av
enskilda huvudman, ar samlade i Waldorfskolefederationen. En forteckning dver alla
waldorfskolor och waldorfforskolor finns pa: www.waldorf.se.

Den offentligt finansierade och granskade waldorflararutbildningen ligger i Bromma,
Stockholm. Dar utbildas forskollarare, klasslarare, amneslarare och fritidslarare till
Sveriges waldorfforskolor och waldorfskolor. Lds mer om utbildningarna pa:
www.wlh.se.


http://www.waldorf.se/

