
 
 
Beställning av specialkost 
 
Barn och elever har rätt till skolmåltid under sin vistelse i förskola och skola. På grund av 
medicinska skäl man kan vara i behov av specialkost, till exempel sjukdom, funktionsnedsättning 
eller födoämnesallergi. Här nedan fylls behov av specialkost in. Skolan kan komma att be om 
läkarintyg/journalutdrag om behov/diagnos.  
Utöver specialkost erbjuds vegetarisk mat. Specifika dieter eller så kallad ”önskekost” serveras 
inte. 
 
Blanketten lämnas till kansliet samt eventuellt till elevhälsan (skolsköterska) vid kraftig 
allergi. 
 
Barnets namn och klass Personnummer 
           
 

      

Adress Postnummer och postort 
      
 

      

Vårdnadshavare 1 Vårdnadshavare 2 
            

 
Adress Adress 
      
 

      

telefon och mail telefon och mail 
            

 
 

☐  Jag/vi är medvetna om och samtycker till att de personuppgifter som här lämnas kommer att registreras på Söderköpings Waldorfskolas administration  
och hanteras enligt Dataskyddsförordningen GDPR. För vidare information om hur uppgifter hanteras, se vår hemsida: soderkopingswaldorfskola.com  
eller läs mer i skolans informationsmaterial. 
 
 
Typ av specialkost som önskas: 
      
 
 

 
 
Vid allergi 
Har eleven/barnet utretts av läkare för sin överkänslighet, reaktion eller annan medicinsk orsak? 
☐ JA 
☐NEJ 
 
Finns läkarintyg? 
☐ JA 



☐ NEJ 
 
 
Vilka kan kontaktas förutom vårdnadshavare om eleven/barnet får en allergisk reaktion? 
Namn: 
      

telefon: 
      

Namn: 
      

telefon: 
      

Namn: 
      

telefon: 
      

Namn: 
      

telefon: 
      

Övriga upplysningar: 
      

 

 
Vid förändringar skall dessa uppgifter uppdateras snarast 
   
Datum:        
   
   
Underskrift vårdnadshavare 1 
 
 
Underskrift vårdnadshavare 2 
   

 



 
  
Allergi/Överkänslighet  
 
sätt x Livsmedel Tål rå/   Symptom vid intag   ev.åtgärd vid 
    naturell         intag   
       Jordnöt                              
       Hasselnöt                              
       Ägg                              

       
Mjölkprotei
n                              

       Laktos                              
       Fisk                              
       Skaldjur                              
       Soja                              
       Baljväxter                              
       Sädesslag                              
       Annat                    

  

ange vad:               
 
 
 
 

            

  
  
  
  

Övrig specialkost, ange vad 
Medicinskt motiverad kost (ex. diabetes). 
      
 
Vegetarisk kost (vegankost erbjuds ej) 
      
 
Religiösa skäl: 
      
 

 


